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Egy évszazada napjaink kortlbeltil 90%-at toltottiik a szabadban, ter-
mészetes napfénynél. Mara, ez pont az ellenkezéjére valtozott. A
hazak, autdk, irodak, iskolak és a bevasarlo kozpontok mind ugy let-
tek kialakitva, hogy energia-hatékonyak legyenek és kell6en elszige-
teljenek, megvédve minket a Nap természetes fényétdl és melegétdl.

Ennek eredményeképpen folyamatosan mesterséges fénynek va-
gyunk kitéve, nem meglep6 tehat, hogy levertnek és néha lehan-
goltnak érezziik magunkat.

Toby Ruckert, alapité Viva-Lite®

Copyright © by Viva-Lite International Ltd. — minden jog fenntartva.
Ennek a kiadvanynak a részben vagy egészben torténé masolasahoz a Viva-Lite® irasbeli engedélye sziikséges.



Udvozoljik a Viva-Lite=nal

Meglepé arra gondolni, hogy bar életiink kétharmadat mesterséges megvilagitas
mellett éljik le, mégsem forditunk figyelmet a kovetkezményekre melyek a tes-
tinket és lelkiinket érhetik. Az emberek sokat torédnek a bio élelmiszerekkel, a
tiszta vizzel és levegdvel, de a fény, amely miatt |étezik az életiink, gyakran fele-
désbe merul.

A Viva-Lite® és partnerei ezen szeretnének valtoztatni.

Célunk, hogy partnereinknek, akiknek egész nap mesterséges megvilagitas alatt
kell élnitk és dolgozniuk, felfedjik, megteremtsiik és atadjuk a legjobb lehetsé-
ges fény spektrumot és ehhez tartozé megoldasokat. A mi etalonunk nem m3s,
mint a Nap maga, hisz mindenki tudja, amikor siit a Nap, milyen jél érezziik ma-
gunkat.

Miért mas a teljes spektruma [dmpa?

Vesslink pillantast az alabbi harom képre, amelyek egy spektrometer segitségével egy fényforras valédi
elektromdagneses spektrumat vizsgalva késziiltek.

Hagyomanyos fényforras szinképe

A Nap szinképe Viva-Lite® terfhékek szinképe
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Ez a r6vid 6sszehasonlitds megmutatja egy normal energiatakarékos [dmpa vagy neoncsé hidnyossagait a
fényspektrumban, ha 6sszehasonlitjuk a Nappal. A Viva-Lite® Teljes Spektrumu Fényforrasok e helyett kitoltik
ezeket a hidnyokat egy specidlis erre kifejlesztett gyartasi folyamat hasznalataval.

A spektrum vizsgalaton kivil, ha rapillantunk a Viva-Lite® teljes spektrumu lampdk szinhémérsékletére (Kel-
vin fokban) lathatjuk, hogy természetes hasonldsagot mutat a nap szinhémérsékletével.

Normal energiatakarékos izzé fényénél késziilt Mérsékelt éghajlati dvezetben természetes nap- Viva-Lite® teljes spektrumi lampa fényénél ké-
kép, £ 3000 Kelvin fokos szinhémérséklettel fény alatt készllt kép délben, + 5000-6000 Kelvin szlilt kép, = 5500 Kelvin fokos szinhémérséklettel
fok
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Mi is az a teljes spektrumu fény?

A teljes spektrumu vilagitas rovid torténete.

Az otlet tobb mint 50 évvel
ezel6tt szlletett meg. A hu-
szadik szazad elején az USA hadi-
tengerészete olyan modszerek
utan kutatott, amelyek segitenek
lekiizdeni a tengeralattjarokon
igen gyakran kialakul6 betegsé-
geket, melyeknek oka az volt,
hogy a legénység napokig, hete-
kig, s6t akar honapokig nélku-
|6zte a természetes napfényt.
Végul a NASA megalkotta az
elsé természetes napfényt szimu-
[4l6 UV fényt kibocsato fénycso-
vet, igy segitve a legénység
egészségének megdrzését, anél-
kdl hogy tényleges napfény érné
Oket.
Az 1950-es évek elején Dr. John
Ott a teljes spektrumu vilagitassal

tett hirnévre szert, amikor ki-
fejlesztett egy modszert a nové-
nyek novekedésének lassitott
felvételére egy Walt Disney® pro-
dukcié szamara, amit zart térben
kellett forgatni.

Eleinte a n6vények nem hoztak
virdgot és aztan el is pusztultak,
mert nem érte O6ket elegendd
napfény; végill is ez vezetett egy
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A Viva-Lite® teljes spektrumu ldmpa folytonos spek-
trummal rendelkezik, amelyben jelen van a lathaté
fény valamennyi hulldamhossza.

A hagyoméanyos lampak spektruma nem folytonos (3-
savos), azokon a részeken, ahol a Viva-Lite® spektruma szi-
nes, mig az el6bbié sotét.

Uj, kifejezetten erre a célra ki-
fejlesztett vilagitasi tartomany Iét-
rehozasdhoz.

Kezdetben csak kevesen enged-
hették meg maguknak a draga,
specidlis célokra kifejlesztett fény-
csoveket, de manapsadg az em-
berek tudatosabba véltak.

Végul is hany olyan terméket
ismer, ami ilyen nagy ereju vélto-
zast hoz az életébe és ekdzben any-
nyira egyszerd és konnyen
megvaldsithaté akar egy izzdcsere
az otthonaban vagy az irodaban.

€€ Keves olyan termék van a
piacon amit ajanlanék a
barataimnak is. A Viva-Lite

olyan. ¢

Thomas G. Ausztrdliabol

A spektrum vizsgalata — A Viva-Lite® elonyei

teljes spektrumu fény valédi je-
lentése: ,a napfény teljes spek-
truma, ami a Foldon ér minket”
Abbdl, hogy évmilliok folyaman e
kulonleges fény alatt fejlédtiink ki,
arra lehet kovetkeztetni, hogy ez a
spektrum idedlis, egyenletes és
egészséges azemberi testre és [élek-
re nézve, és valdban az s.
Mindannyian érezziik a ki-
[6nbséget a kozott, ahogyan egy
napsuitotte napon érezziik magun-
kat, szemben a borus napokon
el6forduld hangulatvaltozassal. Ezt a
napfény és a mesterséges fény spek-
truma kozotti eltérések okozzak.
Ha megnéziink egy lampat, és

azt hissziik, hogy fehér a fénye, az
nem jelenti azt, hogy a spektruma
a szivarvany mind a hét szinét tar-
talmazza.

Koztudott, hogy a TV képer-
ny6k és a monitorok sokmillié szin-
arnyalatat csupan a harom szin:
a piros, a zold és a kék kombina-
cioja hozza létre. Mivel azonban
nem vagyunk képesek meglatnia
fényforras mogott a valodi spek-
trumat, igy nem szoktuk meg-
kérdojelezni, igy nem is vagyunk
tudataban annak, hogy a kozon-
séges fénycsovek és az energiata-
karékos lampak spektruma
szintén csak ezt a harom szint
(RGB) tartalmazza és sotét azokon
arészeken, ahol a Viva-Lite® szines.

De ahhoz, hogy jél lassunk és
jol érezzilk magunkat, sziiksé-
glink van a fény Osszes hullam-
hosszu dsszetevdjére. igy hat a
Viva-Lite® célja, hogy egy egyen-
letes, folytonos spektrumu fény-

forrast biztositson Ugyfeleinek,
amely nem tul magas, s nemiis tul
alacsony szinhémérsékleti és fény-
visszaaddsa a lehetd legkozelebb
van a Napéhoz.

Viva-Lite® teljes spektrumu fénycsovek hasznalatban.

“Egy amerikai altalanos is-
koldban arrél szamoltak
be, hogy a betegség miatti
hidnyzasos napok szama
jelentésen csokkent, ha a
teremben teljes spek-
trumu volt a vilagitas. ¢ ¢

W. London: The Lancet.
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Alkalmazas, felhasznalas

A jobb ldtds és kbzérzet j6 ok arra, hogy a Viva-Lite® teljes spektrumu Idmpdkra vdltsunk. Habdr a
Viva-Lite® bdrmely helyiséget jobban megvildgitja és kellemesebbé teszi, tobb mds olyan alkalmazds
és jellemzé ipardg is van, amelyben jeleskedik.

Jobb latas - szinh(iség

magas szinvisszaadas a leg-
fontosabb jellemzé sok valla-

lat és ,szinérzékeny” vallalkozas
szamara.Viva-Lite® a tokéletes meg-
oldas, mert még a fluoreszkalé
alkotoelemeket tartalmazd tar-
gyak és anyagok esetén is termé-
szetesen reprodukdlja a szineket.
Emiatt kiilonosen értékes a
Viva-Lite® a fogorvosok szamara

és a fogtechnikaban, ahol az el-
készitett fogsor 100%-0san meg
kell egyezzen az eredeti fogak szi-
nével.

Hasonldéan népszerlien alkal-
mazzak a ruhaizletekben és bu-
tikokban. Volt mar olyan, hogy
vettél egy kék inget, amirél kint a
napon kiderult, hogy valdjaban
zold?

Viva-Lite® teljes spektrumd vilagitas a kiskereskedelemben.

)) AViva-Lite® ldmpdk el6nyds elrende-
zésével jelentés névekedés vdrhatd a kihe-
lyezett termékek eladdsdt tekintve: az
élelmiszerek frissebbnek tiinnek, a virdgok
és a novények gyorsabban nének és ke-
vésbé érzékenyek a kdrtevbkkel szemben, a
festmények fényesebbé, az ékszerek pedig
csillogobba vilnak. {{

Es végiil, de nem utolsé sorban,
a Viva-Lite® megfelelé fényt bizto-
sitaz irodakban, tanul6szobakban
és olvasotermekben, ahol a mes-
terséges fény a mindennapok ve-
lejardja.

*Most mar szemuveg

nélkul is tudok olvasni,
mert jé6 minGségu és
elég fény van. 4

Jenny Uj-Zélandrd|

A szinhiiség jelentéségét felismeré jellemzé iizletagak

és ipardgak:

* kiskereskedések (ruhazat, ékszer, virdgbolt, stb.)

¢ fogaszat (fogorvosok és fogtechnikusok)

¢ grafikai tervezés, fotografia, nyomdaipar

* galériak és muzeumok




Viia-Lie

Jobb kozeérzet - egészség és harmonia

~ rezd jol magad! Tény, hogy a
fény nem csak az immun-
rendszerlinket, de a lelkiallapo-
tunkat, az altaldnos
egészséglinket és jollétiinket is
meghatarozza.

Ezért a Viva-Lite® spektrum az
otthonokban és irodadkban az
élethez és a munkahoz idedlis
kornyezet megteremtését cé-
lozza meg. Elvégre, ha a minket
korilvevé kornyezet kellemes,

akkor onkéntelenil is alkotob-
bakka és produktivabbakka va-
lunk. A helyiség rossz
megvildgitasabol szarmazo figye-
lemhiany barmikor ellensulyozhaté
a Viva-Lite® teljes spektrumu
ldampakkal.

A szem megerdltetése, a fejfajas
és a kimeriltség ellen6rzés alatt
tarthaté a mesterséges vilagitas
esetleges kedvezétlen hatdsainak
minimalizalasaval.

Ahol a Viva-Lite® egészségiigyi elonyei mdr nagy

javuldsokat okoztak:

* iskolak, 6vodak, szanatériumok, egyetemek

* korhazak
¢ irodak és otthonok

¢ gyarak, kilondsen a tobbmiiszakban mikoddknél

€€ Kittinsek a ldampak. Azért vettem meg 6ket, mert
téli depressziétol szenvedek (SAD). A férjem szerint,
azéta konnyebb velem egydtt élni, és mivel az
ebben a betegségben szenvedbéknek a legjobb
gyogyszer a kdzvetlen napfény, igy seqgitettek. 99

€6 nappalinkban Viva-Lite teljes spektrumu [ampa-
kat hasznalunk. Sokkal természetesebb a fényiik,
mint mds lampaké. Valojaban azt fontolgatjuk,
hogy attessziik 6ket a gyerekek szobdjaba, azt hi-
szem, ez a legjobb, amit tehetlink. ¢ ¢

Cheryl B. Ausztrdlidbdl

Charlotte M. Uj-Zélandrdl

A villogas és a rossz vilagitas is
felel6ssé tehet6 a stresszért,
agresszivitasért, hiperaktivitasért
és az olvasasi nehézségekért azok-
nal az embereknél, akiket gyakran
félrediagnosztizalnak.

A Viva-Lite® hatédsa a stressz
csokkentése, a fejfajas mérséklése
és a kommunikaci6 és a ter-
mel6képesség novelése a vallala-
toknal.

) Afentemlitett problémdk tébbségére
egyszerli megolddst jelenthet a ldmpdk
lecserélése. Ha dllandd vagy rendszeres
fejfdjdstdl szenved a munkahelyén, akkor
prdébdlja ki és tapasztalja meg, hogy mi-
lyen nagy hatdssal van rdnk a fény spek-
truma, nap mint nap! {{
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Hatékonyabb munkavégzés - Gazdasagi és teljesit-

ménybeli elonyok

Atermeléképesség és az alko-
toképesség novekedése, a
koncentracié hianyabol szarmazé
hibak szamanak csokkenése, a
betegség miatti kevesebb hiany-
zas mind olyan tényezdk, ame-

lyek jelentds mértékben
javithatok jo vilagitassal és ennél
fogva egyértelml gazdasagi

elényoket kindl a rossz vilagitasu

Y) Ezcsaknéhdny példa, amelyben jelen
pillanatban a Viva-Lite® a vildg sok orszd-
gdban néveli a termelékenységet, pénzt és
energidt takarit meg, mikézben javitja a
minden nap mesterséges fény mellett dol-
gozd emberek dltaldnos egészségét és lelki-
dllapotdt. {{

irodakkal szemben.

A Viva-Lite® lampak rendkivil
hosszu élettartamuak mikozben
a fogyasztasuk is kicsi. Ha a Viva-
Lite® teljes spektrumu ldmpakat
elektromos elététtel egyiitt hasz-
naljuk, akkor amellett, hogy je-
lent6és kb. 1/3-os fogyasztas-
csOkkenést ériink el, a fénycsovek
élettartama is megndé: majdnem

s

Szembetiiné koltségmegtakaritdst, hatékonysdg- és
termelékenységnovekedést figyeltek meg:

megduplazoédik, masképp fogal-
mazva, két csere helyett egyszer
kell cserélni 6ket.

Tanulméanyok azt mutatjak, hogy
a nagy szinvisszaadasu (>95 Cri)
teljes spektrumu [ampak fényénél
kénnyebb olvasni és dolgozni.

* farmerek, kiildnosen a baromfitenyészetekben
¢ allatkertekben és allathazakban (féleg papagajoknal és

madaraknal)

* kertészetekben és liveghazakban
¢ irodakban, korhazakban és a kiskereskedelemben

€€ Jobban érzem magam és mar

élvezem a munkat az irodam-
ban. Mar nem farad el a sze-
mem attdl, hogy sok idét
t0ltok a képernyé el6tt. 99

Technology Training Consulting Limited,
Uj-Zéland

€€ Az otthoni irodankban Viva-Lite-ot hasznalunk. Azt hiszem ez nagy valtozast hozott
a mindennapi életembe, mert ugy érzem, tobb munkat tudok elvégezni. El6szor a
Viva-Lite vilagitas nagyon fehérnek latszik, de a szemem hamar hozzéaszokik, s aztan
mar nem akarok olyan helyiségbe menni, ahol hagyomanyos vilagitas van. Tovabba
a tény, hogy az izzék energiatakarékosak, még jobba teszi az egészet. Nagyon elége-
dett vagyok a vilagitassal, nagyszeri befektetés volt. ¢

Jacob E. Uj-Zélandré|



A Viva-Lite® te

Amikor belefogtunk a Viva-Lite®-ba, a piac
sdval egy teljes termékskdldt akartunk me
de a termékeink illeszkednek a kiilénbézé

Azzal, hogy termékek széles vdlasztékdt kin 6vé tesszli
izz6t) kelljen kicserélnitik, ahelyett hogy meg e vdsdrolniuk a teljes b
!
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Termék tipusa: ESL fénycso CFL halogén
szinhémérséklet ~ 5500K ~ 5500K ~ 5500K ~ 5500K
szinvisszaadas ~95-98 ~95-98 ~95-98 ~96-99
foglalatok tipusai E27,E14,B22 T8, T5 2G11,GX24,... | MR16,GUS5.3
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hasznalati lehetéségek

Nappalik, irodak,
kozépiletek,
konferencia termek

Iroddk, munkahelyek,
indirekt megvilagitas,
gyarak raktarak,
konyhak, butorok

Kereskedések, iro-
dak, kozéplletek,

kérhazak, iskolak,
konferencia termek

hangsuly vilagitasok,
galéridk, bemutato
termek, kirakatok,

Uzletek, furd6szobak

jellemz6 termékek

Asztali ldampak,
tabla vilagitas, padlo
vilagitas

Mennyezet vilagitas,
tartalék vilagitas

Mennyezet vilagitas,
tartalék vilagitas

Spot lampék, meny-
nyezeti vilagitasok,
fliggesztett vilagitas

Tovabbi mUszaki részletekért nézze meg az adatlapjainkat.

Valts az energiamegtakaritdsra!

* az energiatakarékos lampak 6-15-szor hosszabb élettarta

muak, mint a hagyomanyos l[ampak
* évente 23 millié tonnaval kevesebb CO2 kibocsatas
¢ évente 9,3 millidrd € megtakaritas (csak az EU-ban)

* specialis kapcsoloval
** csak egyes tipusoknal




Viva-Lite

Viva-Lite® ESL - Energiatakarékos lampak

Egy energiatakarékos lampa a
napfény teljes spektrumaval, ami
néhany létfontossagu UV dssze-
tevét is tartalmaz.

Gazdasagos és joltervezett alter-
nativdja a hagyomanyos kisfo-
gyasztasu lampaknak, az egész-

Elényok:

* integralt elektromos elétét

ségre vonatkozo plusz elényokkel,
mint a jobb teljesitéképesség,
jobb latasi viszonyok és jobb
kozérzet.

Ragyogo fehér fényt bocsat ki
(szinh6dmérséklet: +/- 5500 K) és

,,,,,,

v. |
f i
a Lrt& * villogdsmentes azonnali indulds és vakitdsmentes mikodés

* kellemes és ragyog0é fény

—
E * tetszetds és innovativ design
&5

Y) Erezze a kiilonbséget: A
Viva-Lite® teljes spektrumu vild-
gitds mellett kellemes dolgozni
ésolvasni. {{

* akar 80%-o0s energiamegtakaritas

Hagyomanyos fénycsé vilagitas. Viva-Lite® teljes spektrumu fénycsé vilagitas.

Viva-Lite® TUBES - fénycsovek

AViva-Lite® teljes spektrumu fény-
csoveket arra fejlesztették ki,
hogy zart térben szimulaljak a ter-
mészetes napfényt.

A teljes spektrumu ldampak e ti-
pusat el6szor az Grreplilésben és
a tengeralattjarékon hasznaltak.

e

L, CF R BATA
FHT-D A

Elényok:

a8 b

e kitiné szinhémérséklet

* magas kontrasztu latas

| * napfényszer( arnyékformalas

Napjainkban sok uzletben, valla-
latnal, irodaban, nyilvanos helye-
ken és  otthonokban is
megtalalhato.

A természetes spektrumuk segit
valésaghuen visszaadni a szineket
és pozitiv hatdsa van a testre és a
lélekre.

* a természetes napfénnyel kdzel megegyezd szinvisszaadas

* fokozott éberség és kisebb hibaarany
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Viva-Lite® CFL - Kompakt fénycsovek

Az energiatakarékos l[dampdk és
fénycsovek kombinacidjaként a
modern Viva-Lite® teljes spek-
trumu CFL fénycsovek kitlind tu-

Elényok:

lajdonsagokkal  rendelkeznek
mind a fényteljesitményre mind
pedig a teljes spektrumra vonat-
kozoban.

* a természetes napfénnyel kdzel megegyez6 szinvisszaadas

* természetes napfényvisszaadas és szinhémérséklet

¢ faradas nélkdili 1atas és napfényszer( arnyékformalas

* tetszetds és innovativ design
* kellemes és ragyogé fény

AViva-Lite® kompakt fénycsdvek sokféle méretben és formaban kaphatok. Sajnos vilagszerte kiilonbozd rovi-
ditéssel jelolik — pl. PL, TCL, 2G11, GX24, G stb. A konnyebb azonositas érdekében a honlapunkon foglalatok
nagy valasztékat mutatjuk be. Ha barmilyen kérdése van, kérjlik, vegye fel vellink a kapcsolatot.

Viva-Lite® HALOGEN - Teljes spektrumu halogének

Sok oka lehet a Viva-Lite® teljes
spektrumu halogén lampak hasz-
nalatanak: a szinvisszaadasuk
99%-ra megkdzeliti a Napét.

Ez folyamatosan és harmonikus
szinvisszaadast jelent és optimalis
arnyékformaldst. A fény teljesen
egyenletes eloszlasu és nincse-
nek foltok és minték, mint mas hi-
degfényl ldampdaknal.

A szabvanyos halogén [dampak-
kal 6sszehasonlitva a Viva-Lite®

Elényok:

teljes spektrumu halogénlampa-
nak kisebb az infravoros 6ssze-
tevéje a fénynyaldbban, ami
csOkkenti a keletkezé hét, esetle-
gesen csOkkentve a,parolgasi”és
shalvanyodasi” effektust a megvi-
lagitott targyakon.

* hasznalhaté barmely a GU (GX) 5,3 vagy QR-CBC 50/51 tipusok
szabvanyos kisfesziiltségl (12V) MR16-os foglalataban

* kaphato kiilonb6z6 sugarzasi szogekben (10 és 36 fok) és
teljesitménnyel (20W, 35W, 50W)
* természet azonos vizualis élmény

* legmegfelelébb képek/targyak kozvetlen megvildgitasara

* nagyszer( folytonos és egyenletes spektrum

Hagyoményos Halogen.

Viva-Lite® Halogen.

Folyamatosan bdvitjik a valasztékot. Kérjik, érdeklédjon ha valami kilonlegeset keres.



Viva-Lite

Ertelmezés a teljes spektrumd vilagitashoz

El6tét

Szabdlyozza a fénycséveket és az daramot egy
meghatarozott szintre korldtozza. A modern
elektronikus el6tétek energiahatékonyabbak
a régi elektromagneses el6téteknél és kiku-
sz6bolik a lathatd villogast.

Szinvisszaadasi index (CRI)

Afény minéségének mérésére és a lampak tar-
gyak szinének visszaadasi képességének érté-
kelésére szolgdlé nemzetkozi eljards/modszer.
Minél nagyobb a CRI, annél gazdagabban je-
lennek meg a szinek. Az értéke 0-tdl (legrosz-
szabb) 100-ig (napfény) terjed.

Szinhémérséklet (CCT, Kelvinben)

A fényforrasnak a fekete testhez viszonyitott
Kelvinben (K) kifejezett szine egy adott
hémérsékleten. 5000 K alatt a ldmpakat
sarga/piros szintinek tekintjiik (meleg), az
5000 és 6000 K kozottieket fehérnek (hideg) és
a 6000 K felettiek kékes arnyalatuak. A hideg-
szinl fényt tartjdk jobbnak vizuélis feladatok-
hoz. A mérsékelt égovben a napfény
szinhémérséklete +/- 5500 K délben.

Edison menet (E27,E14)
Vildgszerte hasznaljak. A szabvanyos E27-es
villanykorte 27 mm-es atmérdju. A kisebb E14-
es atmérdje 14 mm és féleg kisebb dekorativ
foglalatoknal hasznaljak.

Teljes spektrumu vilagitas (FSL)

Olyan fényforrasok, amelyek spektruma a lat-
hatéd fény teljes spektrumat lefedi (380-
700nm), folytonos spektrum jellemzi (hianyok
nélkil a spektrumban), részben az UV spektru-
mot is tartalmazza, szinhémérséklete +/- 5500
K, minimalisan 95+ CRI.

A kiildetésiink és az értékeink:

Villogas

A fényintenzitas gyors, ciklikus véltozasa. A ha-
l6zati fesziiltség ingadozasakor fordul eld.
Ezek a finom, de zavaré véltozasok gyakran
okoznak fejfajast, szemfaradast és koncentra-
cids zavarokat. A nagyfrekvenciaju eletronikus
el6tét hasznélata (2000 Hz vagy magasabb)
akar 50%-kal is csokkentheti a probléma
okozta panaszokat.

Fényterapia, fototerapia

Egy el6irt ideig a napfénynek vagy speciélis
hulldmhossz tartomanyd fénynek vagy na-
gyon fényes, teljes spektrumu napfénnyel tor-
téné megyvilagitas. A fényterapia hatékonynak
bizonyult olyan éllapotok kezelésében, mint a
téli depresszid, alvaszavar, bérbetegségek,
Ujszulottek sdrgasaga és az id6zona-betegség.

Lumen (fényaram egysége)(Im)

A forras altal kibocsatott fényaram vagy fény-
mennyiség. Példaul, egy gyertya kb. 10 Im-t
bocsat ki, ellenben a Viva-Lite® T8 36W-os
fénycsé 2300 Im-t.

Lux(Ix)

Egy vilagito berendezés altal kibocsatott fény-
intenzitds mérésére hasznaljak. Minél na-
gyobb a lux érték, annél tobb fényt termel a
vilagité berendezés egy adott teriileten.
1lux=1Im/m2

Foszfor

Szervetlen kémiai elem, a fluoreszcens fény-
csovek belsé lUvegfeliletén 1évé bevonat. Arra
tervezték, hogy a rovid hulldmhosszu UV
sugdrzasr elnyelje, atalakitsa, és lathato fény-
ként bocsassa ki. A hagyomanyos fluoreszcens
fénycsovek két-harom tipusu foszfort hasz-
nalnak bevonatként mig a teljes spektrumu

ldmpdék legalabb 6tot.

Szezonalis affektiv zavar (SAD)

Téli depresszidként is ismert, a tiinetei a szomo-
rusag, levertség, étvagyndvekedés és fokozott
alvasigény. Fényterapiaval kezelheté.

Spektrométer

Fényforras spektrumanak vizsgalatara alkalmas
mdszer. A prizmahoz hasonlit, amellyel a fehér
fényt a szivarvany szineire lehet bontani.

T5

5/8-ad hivelykes (16mm) atméréji fluoresz-
cens [dampdk. A legujabb fluoreszcens lampak
kozé tartoznak. Elektronikus el6tétet igényel-
nek.

T8

8/8-ad huvelykes (26 mm) atméréji fluoresz-
cens ldmpdék. Sokkal energiahatékonyabbak a
régi T12-es lampéaknal.

Tri-foszfor

Bar a trifoszfor [ampdk feltalalasa nagy elérelé-
pést jelent a régebbi tipusu fluoreszcens fény-
csovekhez képest, ezek harom 6sszetevébdl
all6 foszfor keveréket hasznalnak a Viva-Lite-
ban alkalmazott 6t helyett. A trifoszfor [dampak
maximum a 85-6s CRI értéket érik el.

D vitamin

A D vitamin zsirban oldédé vitamin, mely féleg
a napsugarzasbol szarmazik. A bérben a nap-
sugarzas (féleg az UV-B sugarak) hatdsara ala-
kul ki. A D vitamin nem csak a csontok és fogak
miatt fontos, hanem a cukorbetegség, rak és
szivroham megel6zésében is nagy szerepet
jatszik.

a fény lathatatlan, ezért magatél érthetédonek te-

kintjiik, de ha a fehér fény mogé tekintiink, a spek-

Margit Brusda, tdrsalapitd, Viva-Lite®

trum Osszes szinét megcsodalhatjuk, hirtelen
raeszméliink, a fehér nem is fehér.

y»

a leheté legjobb teljes spektrumu vildgitasi tartomany folyamatos megteremtése

j6 egészséget és elégedettséget biztositani egy kivalé és elérhet6 termékkel

a kornyezet védelme energiatakarékos rendszerek megalkotasaval, az Gjrahasznositas
ban valé részvétellel, a regeneracié és a fenntarthatésag tamogatasaval

az egyénekkel és a lakossag egészével megértetni a fény egészségre és jolétre

gyakorolt alapvetd szerepét

a fény és az egészség teriiletén foly6 kutatdsok tamogatasa
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lnyénél. A lampat a normal
en miikodik. A fejfajasom,
ye, enyhiilt és a ma-
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